ARBEJDSSTILLING VED

Brug af lift — ved lav arbejdshgjde

Nar du arbejder i motorrum eller pa bilens gvrige dele, er det vigtigt at
fa en god arbejdshgjde. Her far du nogle gode rad til, hvordan du bedst
bruger autolift til at opna en god arbejdshejde.

Ved lettere praecisions arbejde Ved arbejde i motorrum med kort

- hvor du bade skal kunne se og na eller lang afstand - Ipft bilen til en
- lpft bilen op, sa du kan arbejde hejde, hvor du opnar god kropsstette.
mellem albue- og skulderhgjde. Skal du reekke langt, er det en fordel

at stgtte hgjere oppe pa maven.
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© Undga foroverbgjet ryg — stgt kroppen ind mod bilen.
© Aflast armene ved at stgtte mod det emne, du arbejder med.

© Ved en-hands arbejde - stgt med den anden hand.

© Hvis muligt - brug veerktgj, der er forleenget. Sl
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© So¢rg for at arbejde i god belysning. (@)
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