n ARBEJDSSTILLING VED

Knaelende, knae- og hugsiddende arbejde

Nar du har knelende, knaeliggende eller hugsiddende arbejde, skal
duvaere opmeerksom pa fplgende forhold for at skane din krop.

Begraens s vidt muligt hugsiddende, knalende og kneeliggende arbejde -
f.eks. ved at lpfte emnet op i god arbejdshgjde. Planlaeg, variér og rotér med andet arbejde.
Unga direkte kontakt til hardt, ujeevnt eller koldt underlag.
Brug knaepuder eller anden form for knaeveern.

HUSK

© Undga hugsiddende, knaelende og kneliggende arbejde mest muligt.

© Hvis muligt - benyt en skammel eller lign.
© Ved kneeliggende arbejde - brug altid knaepuder eller anden form for
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knaeveaern.
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