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Loft udfort af to personer

Hvis to personer skal lpfte et emne fra lav hgjde, er der her nogle tips til, hvordan I g¢r det bedst muligt.
Hvis I jeevnlig udfgrer to personers lpft, skal I vurdere, hvilket teknisk hjeelpemiddel, der skal bruges.
Husk, at der kan vaere en ulykkesrisiko, nar to personer lgfter et emne sammen. Husk, at belastningen af
kroppen bl.a. afheaenger af emnets vaegt, reekkeafstanden, og hvor mange emner I handterer. Er I i tvivl, sa
tiek Arbeidstilsvnets veiledning om loft.

G& sa teet p4 emnet som Boj i hofte og knee Saet emnet pa kanten
muligt. Vip emnet for at f4 et og lpft med ret ryg. og skub det pa plads.
hejere grebspunkt.

i
© Narlerto om at lpfte, sa aftal hvem der styrer lgftet, og hvilke
kommandoer I bruger, fx "1-2-3” eller "vi lpfter NU”.
© Det er bedst, hvis I har samme hgjde og styrke.
© Vip emnet for at fa et hgjere grebspunkt. Na/
© Bg¢j i knae og hofter, nar I skal lpfte og hold ryggen ret. :@:
© L¢ft taet pa og midt for kroppen. ud S \4‘
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