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Loft af seekke — lav hgjde

Skal du lgfte en enkelt sk fra lav hgjde, far du her nogle gode rad. Hvis du jeevnligt handterer sakke,
skal I vurdere, hvilket teknisk hjelpemiddel der skal bruges. Husk, at belastningen af kroppen bl.a.
afhaenger af saekkens vaegt, reekkeafstanden, og hvor mange emner du handterer. Er du i tvivl, sa tjek
Arbejdstilsynets vejledning om lgft.

Vurdér veegten af saekken. Bgj i hofte og knee og fa et Brug benmusklerne nar du
Fa et godt greb om saekkens godt greb om sakken - over lpfter og hold ryggen ret.
korte side. Treek saekken teet ind din kneaehgjde.

til dig og lad den stgtte og glide pa
underlaget. Placer den staende.
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© vurdér saekkens vaegt.

© Ver opmeerksom pa emballagen - fa et godt greb over knaehgjde.
© vurdér sekkens stabilitet i forhold til indholdet.
© Brug et teknisk hjelpemiddel, hvis du skal udfgre flere lpft af seekke. \ a/
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© Lad seekken glide ned langs kroppen, nar du setter den. < »
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