ARBEJDSSTILLING VED

Handtering af store emner - lav hgjde

Nar du skal handtere store, tunge og besverlige emner, bgr du undga at
lpfte. Her er nogle tips til, hvordan du g¢r det bedst muligt.

Rok pa emnet og vurdér Undga vrid i ryggen - Vip, drej og skub
veaegten. Vip og drej — teet pa lad fpdderne folge emnet pa plads.
og midt for kroppen. emnets bevaegelser.

HUSK

© Vurdér vegten og fa et godt greb om emnet.

© Hold ryggen ret.
© Vip, drej og skub emnet og husk at bruge sma bevagelser.
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© Undga at lpfte - udnyt underlaget — det sparer kreefter. .. o
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