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Denne publikation er et tilleeg til den generelle branchevejledning
"Fasthold den glade begivenhed — En vejledning om graviditet og
arbejde i industrien”, udgivet af Industriens Branchearbejds-
miljgrad.

Arbejdstilsynet har haft tilleegget til gennemsyn og finder, at det

er i overensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen.

Tilleegget kan rekvireres ved henvendelse til organisationerne eller
kegbes hos Arbejdsmiljgradets Service Center (telefon 36 14 31 31.
varenr. 102068).




Hvorfor denne vejledning?

Den generelle branchevejledning om graviditets-
politik omhandler en raekke overordnede over-
vejelser, der bgr tages i forbindelse med laborato-
riers graviditetspolitik. Imidlertid er der i de fleste
laboratorier mange seerrisici, og disse bgr samtidig
overvejes og indgd, nar der udarbejdes en gravidi-
tetspolitik.

Forst nar alle risici for mor og barn er
behandlet, kan man i politikken tage
stilling til, om der skal skiftes til andet
arbejde under graviditeten, eller om det
er nodvendigt med en hjemsendelse.

Det skal indledningsvis pointeres, at selve
processen med at udarbejde en graviditetspolitik er
af stor forebyggelsesveerdi, idet den kan vaere med-
virkende til, at der seettes fokus pa de risici, som
alle ansatte i laboratoriet kan blive udsat for.

Ikke alle omtalte emner indgar i de forskellige
laboratoriers arbejdsomrader. Emnerne skal
naturligvis kun medtages i graviditetspolitikken,
hvor det er aktuelt.

Graviditetspolitikken bor omfatte:
® Planlaeegning

® Indkeb

* Arbejde med visse kemikalier

* Arbejde med radioaktive kilder
* Arbejde med forsggsdyr

* Arbejde med biologiske agenser
(mikroorganismer)
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Kemikalier

For at undga reproduktionsskader er det vigtigt at
have styr pa indkeb, planleegning og anvendelse af
stoffer og materialer.

Planlcegning

Der bgr i graviditetspolitikken medtages en plan-
laegning for arbejde med farlige stoffer for at
undgd, at en evt. udseettelse for stoffet skader mor
eller barn. Forebyggelse kan ske gennem neden-
stdende metoder:

e Evt. endring af metoden, s3 det farlige stof
undgas

e Substitution (erstatning) af et farligt stof med et
ufarligt eller mindre farligt

e Indkapsling af stoffet eller processen

® |okaludsugning eller stinkskab

® Personlige vaernemidler

Indkeb

En graviditetspolitik bgr endvidere indeholde en
indkgbspolitik, der f.eks. omhandler:

e Evt. indkgb af afvejede meengder
e Evt. indkgb af feerdige oplgsninger
e Evt. indkgb af granulater frem for pulver m.v.

Anvendelse af kemikalier

Spergsmal om, hvordan kemikalier handteres, bar
ligeledes omtales i en graviditetspolitik, nar det
drejer sig om arbejde i laboratorier.

Arbejdsmiljginstituttet har udarbejdet en liste over
fosterskadende stoffer, og Arbejdsskadestyrelsen
har udgivet en liste over pavirkninger, som evt. kan
anerkendes som arsag til arbejdsbetingede foster-
skader.

Begge lister kan veere en hjeelp, nar der skal udar-
bejdes en graviditetspolitik med hensyn til
kemikalier, se henvisning bagest.

Yderligere information kan opnas ved, at forbruget
af kemikalier opggres ved en systematisk gennem-
gang af laboratoriets stoffer og materialer, og for
de farlige stoffer vurderesfundersgges om:
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e stoffet er farligt, hvis den gravide
bliver eksponeret

e man har forsogt at substituere stoffet med
et ufarligt eller et mindre farligt stof

e meengden kan nedscettes

e der skal anvendes personlige veernemidler,
som giver den gravide fornoden
beskyttelse, og som den gravide kan anvende

e man skal registreres ved arbejde med
kreeftrisikable stoffer

e der er arbejdspladsbrugsanvisning til alle
farlige stoffer og materialer

e hvordan stoffet kan optages f.eks. i form
af dampe, aerosoler eller gennem huden

e der tages hensyn til, om stoffet anses for
reproduktionsskadende allerede ved smda

pavirkninger
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De reproduktionsskadende kemiske
stoffer findes iscer i folgende grupper:

Organiske oplgsningsmidler
Kreeftfremkaldende stoffer
Bekaempelsesmidler
Tungmetalforbindelser

(bly og blyforbindelser udger en
seerlig hgj grad af fare ved amning)

Stoffer, som er erkendt farlige for gravide
og for fosterets sundhed, er stoffer og
materialer med folgende klassificering:

R45, kan fremkalde kreeft

R46, kan forarsage arvelige genetiske skader
R60, kan medfgre forplantningsskader

R61, kan skade barnet under graviditet

R62, mulighed for at skade forplantningsevnen
R63, mulighed for skader pd barnet under
graviditeten

R64, kan skade bgrn i ammeperioden

® R68, mulighed for varig skade pa helbred

Arbejde med radioaktive stoffer

Hvis den gravide bliver udsat for radioaktiv bestraling, ber graviditetspolitikken ogsd omhandle dette
omrade, idet arbejdet i sd fald ber tilretteleegges, sé den gravide og dermed fosteret ikke udsaettes for
risikofyldt bestraling.

Det skal sikres, at dosis til fosteret ikke overstiger

1 mSv pr. ar efter meddelelse om graviditet.

Hvis en ammende kvinde far radioaktive stoffer
i sig, kan dette betyde, at barnet

via modermaelken far overfgrt disse stoffer.
Dette ber derfor inddrages i overvejelserne,

nar der udarbejdes en gravidpolitik.
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med forsogsdyr

Forsggsdyr udger en fare for fosteret, idet de kan
beere en protozo, toxoplasma gondii, som hos men-
nesker kan give toxoplasmose (haresyge). Denne
infektion giver som regel ingen problemer for
voksne, men hos fosteret kan medfgre alvorlige
skader i form af hjerneskade.

Endvidere bgr naevnes, at gravide ikke skal arbejde
med fjerkree, da fjerkrae kan veere smittebeerer af
ornithose (papeggjesyge), som er under mistanke
for at kunne skade fosteret.

Arbejde med biologiske agenser

Den sidste ting, som er medtaget i dette tilleeg, er arbejde med biologiske agenser
(mikroorganismer).

Det kan veere arbejde i mikrobiologiske laboratorier og arbejde med humant eller
animalsk materiale, hvor der kan veere risiko for udseettelse for sygdoms-
fremkaldende agenser.

Hovis der arbejdes med opkoncentrerede biologiske agenser, kan
seerlige foranstaltninger til beskyttelse af gravide veere nodvendige,

iscer hvis disse agenser udgor en scerlig risiko for fosteret.

Her skal man veere opmaerksom pa listeria, som kan give hjernehindebeteendelse.
Listeria er anerkendt som fosterskadende i fortegnelsen over erhvervssygdomme fra
Arbejdsskadestyrelsen.
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Fysiske pavirkninger

Fysiske pavirkninger (i laboratoriet) som ikke
er medtaget i den generelle branchevejledning

Fysiske pavirkninger i laboratoriet kan veere:

e Ultralyd >18.000 Hz (ikke horbart)
e Ekstrem varme > 35° C°

Ultralyd kan ved hgje frekvenser give celleskader

i biologisk veev ved direkte kontakt, f.eks. ved for-
plantning gennem veesker og faste genstande (ikke
gennem luft) og gennem den gravides bughule til
fosteret.

Ekstrem varme kan veere til skade for fosterets liv
og udvikling, da opvarmning af fosterets veev kan
medfgre risiko for mangelfuld eller svigtende blod-
cirkulation og dermed forringet ilttilfgrsel.

Derfor bgr disse overvejelser ogsa indga, nar der
skal udarbejdes en graviditetspolitik.

Henvisninger

Andre relevante
henvisninger:
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Oxrganisationer repreesenteret i

Industriens Branchearbejdsmiljordd:

Arbejdstagerside:

Arbejdsgiverside:

Industriens
Branchearbejdesmiljerad

Postboks 7777
1790 Kgbenhavn V

TIf.: 70 2315 43
www.i-bar.dk

Dansk Metal

Specialarbejderforbundet

Kvindeligt Arbejderforbund

Handels- og Kontorfunktionzerernes Forbund
Forbundet Trae-Industri-Byg
Telekommunikationsforbundet

Nazerings- og Nydelsesmiddelforbundet
Teknisk Landsforbund

Dansk Industri
Dansk Textil & Beklaedning

Ledernes Hovedorganisation
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