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Forord

Arbejde med kraner betragtes som farligt arbejde og
er arsag til ulykker i industrien.

I Danmark er der krav om lovpligtig kranfgrer uddan-
nelse ved lgft over 8 tons / tonsmeter (kranbasis).

Men for arbejde med kraner, der kan lpfte 8 tons eller
derunder, der er ikke krav om opnaelse af lovpligtigt
certifikat. Forud for at arbejde med en kran uden cer-
tifikat krav, geelder i stedet arbejdsgiverens instrukti-
onsforpligtelse i forbindelse med farligt arbejde.

Nar et arbejdet er defineret som farligt arbejde, ma
det kun udferes af personale, serligt udpeget af ar-
bejdsgiveren, som samtidig skal modtage den forngd-
ne instruktion og opleering, for at kunne udfgre arbej-
det sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

For at hjeelpe arbejdsgiveren/arbejdsmiljporgani-
sationen har BFA Industri derfor udarbejdet denne
vejledning der giver input til arbejdets udfgrsel, samt
kommer med bud pa veerktgjer til at gennemtaenke
sikkerhed ved arbejde med kraner.

Vejledningens forste del beskriver regler, definitioner
og primere budskaber. Sidste del indeholder mere ri-
sikobeskrivelser, vaerktgjer etc. der kan arbejdes med
for at komme i gang.

God arbejdslyst
BFA Industri



Udfordringer og ansvar

Den tekniske definition pa en travers- og
portalkraner er:

Kraner eller lignende maskiner der lpfter en
byrde frithaengende indenfor egen understet-
telsesflade

Arbejde med travers- og portalkraner kan veere farligt.
Kranfgreren kan lave fejl, pga. mangelfuld instrukti-
on, begraenset erfaring eller manglende risikovurde-
ring af den konkrete opgave.

Der kan veere forhindringer i kranomradet, f.eks.
medarbejdere, der udfgrer andet arbejde eller andre
emner, der pa grund af deres placering, kan forhindre
udsynet. Loftede byrder kan ogsa komme i sving-
ninger, hvilket iseer vanskeligggr sikker nedfiring og
placering.

Og sa kan der opsta farlige situationer, hvis anhugge-
ren, der hjeelper med anhugning og afthugning, ikke
kender til risiciene eller ikke har aftalerne pa plads
med kranfgreren. Ofte er det ikke kranfgreren, der
kommer til skade, da kranfgreren typisk befinder sig
i en forerkabine eller star med en fjernbetjening et
stykke vk fra byrden.

De fleste ulykker optraeder i forbindelse med anhug-
ning og afhugning. Sidst men ikke mindst kan uhen-

sigtsmeessig adfeerd, maske endda risikovillighed,
veere det der i sidste ende udlgser en alvorlig ulykke.

Der er ikke krav om en lovpligtig uddannelse ved ar-
bejde med kraner med lgfteevne pa 8 tons eller derun-
der og der findes heller ikke en lovpligtigt uddannelse
i anhugning. Derfor kan der opsta situationer, hvor
bade kranferer og anhugger mangler uddannelse og
erfaring.

Arbejdsgiveren har altid det objektive ansvar for, at
arbejdet med kraner med lpfteevne pa 8 tons eller
derunder kan forega sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt. Men arbejdsmiljgloven siger
ogsa, at sikkerheden og sundheden pa arbejdspladsen
er en felles opgave, som ledelse og medarbejdere har
pligt til at samarbejde om. Med andre ord, skal ALLE
medvirke til, at arbejdet kan udf¢res sikkert.

Arbejdsmiljporganisationen skal deltage aktivt i at
lpse og forebygge problemer i forhold til arbejde med
kraner, hvilket kreever seerlig indsigt. Derfor kan
supplerende arbejdsmiljpuddannelse i "sikkerhed ved
kraning”, veere npdvendigt.

Denne vejledning omhandler sikker krankgrsel tra-
vers- og portalkraner under 8 tons. Vejledningen med
titlen "Anhugning — Forholdsregler og sikkerhed”, kan
oplagt bruges i sammenhang med denne vejledning,
da kraning samt anhugning og afhugning indgar i
enhver kranopgave.

Vejledningen kan med fordel anvendes af kranferere, anhuggere, ledere og arbejdsmiljporganisationen i arbejdet
med at skabe en sikker og sund krankultur i virksomheden.



Certifikatregler

Det er Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejdsmil-
jofaglige uddannelser (1346), der regulerer, hvornar
der kreeves kranfgrercertifikat.

Heraf fremgar det, at kraner eller lignende maskiner,
som kan lgfte en byrde frithaengende, kun m3 fpres af
personer, der har gennemgaet og bestaet uddannel-
sen "Kranbasis”.

Af bekendtggrelsen fremgar fglgende 4 lovpligtige
kranfpreruddannelser:

® Kranbasis, der omfatter alle typer kraner med lpf-
teevne over 8 tons / tonsmeter.

® Mobile kraner med lpfteevne over 8 tonsmeter, der
er en overbygning til kranbasisuddannelsen.

©® Mobile kraner med lpfteevne over 30 tonsmeter,
der er en overbygning til "mobile kraner med lpfte-
evne over 8 tonsmeter”.

@ Tarnkraner og fast opstillede kraner over 8 tonsme-
ter, der er en overbygning til kranbasisuddannel-
sen.

Det fremga ogsa af bekendtggrelsen, at der ikke kree-
ves kranfgrercertifikat ved arbejde med de kraner, der
er omfattet af denne vejledning, nar

® Kranen eller den lignende maskine har en maksi-
mal tilladelig belastning pa 8 tons/tonsmeter.

® Belastningen fra byrden altid er inden for kranens
understgttelsesflade saledes, at byrden ikke vil
bibringe kranen et vaeltende moment, og hvor den
maksimalt tilladelige belastning med ngglekontakt
er begreenset til max. 8 tons.

Faktaboks

Det er kranens tilladte belastning, som afgegr,
om man skal have certifikat. Kranens tilladte
belastning skal vaere tydeligt angivet pa kra-
nen.
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Samleft

I mange virksomheder inden for industrien udfgres
der ofte samlpft dvs. samtidig lpft og transport af en
byrde med mere end én kran eller mere end ét spil i
samme kran.

Ved samlpft skal kranfereren altid have certifikat
uanset kranens lpfteevne, jf. Arbejdstilsynets bekendt-
gprelse om arbejdsmiljpfaglige uddannelser.

Arbejdsmiljporganisationen skal derfor veere opmeerk-
som pa de regler, der geelder pa det omrade.

I takt med den teknologiske udvikling inden for kran-
omradet designes mange kraner med mulighed for
sammenkobling og synkronstyring.

Faktaboks

Krav til alder

Ved krankgrsel kreeves det at kranfgreren er
fyldt 18 ar. Foregar arbejdet som en del af en
fag- eller leerlingeuddannelse kan der dog tilla-
des at se bort fra aldersgreensen under forud-
seetning af, at den unge er under overvagning
af en erfaren kranfgrer. De aldersmeessige krav
reguleres af Arbejdstilsynets bekendtggrelse om
unges arbejde.

Supplerende information til AT — meddelelse 2.02.3
om samlpft med kraner. Arbejdstilsynet august 2016

Faktaboks

Synkronleft:

Betjening af en operater.

Loft med flere kroge, men med en CE-markede
enhed, som er designet til det.

Samlpft:

Betjening af flere operatgrer.

Loft mellem flere CE-markede enheder, som
samlet ikke er designet til dette lpft, det er der-
for ulovligt.

Her tager nationale regler over og AT accepterer
man ggr dette, hvis man fglger AT vejledning
2.02.3. (samlgft med kraner).

Der er tale om samlgft nar der lpftes en byrde med to
eller flere spil, som ikke er en del af én samlet kran,
hvor alle bevaegelser styres synkront af én operatgr.
Ved samlgft er der saledes mulighed for at der kan
opsta en veegtforskydning mellem spillene som fglge
af asynkrone bevaegelser.

Det afgprende for om lpft med flere spil kan betragtes
som et synkronlpft, der ikke betragtes som samlgft,
er om der er en felles styring som sikrer at alle spil
og lgbekatte styres synkront. Dvs. nar man trykker op
pa én knap sa kerer alle spil op. Nar man trykker ker,
sa kerer alle Ipbekatte synkront sa der ikke kan ske
en indbyrdes forskydning. Hvis disse betingelser er
opfyldt er der ikke tale om samlpft med kraner.

Nér der udfgres samlpft med kraner er der krav om
at operatgrerne har kranfgrercertifikat jf. Arbejdstil-
synets bekendtggrelse nr.1346 om arbejdsmiljpfaglige
uddannelser, uanset hvad byrden vejer.




Krantyper

Inden for industrien anvendes flere varianter af kra-
ner under krantyperne "travers og portalkraner”. P4
billederne ses en raekke eksempler.

Har en virksomhed flere kranvarianter kan risiko-

en for ulykker gges, hvis kranfgreren skifter fra den
ene kran til den anden. Betjeningsorganer, kranens
fplsomhed, byrderne der kranes og selve kranomra-

Dobbelt traverskran

dets indretning, kan saledes variere. Er kranfgreren
for langsom i sin omstilling ¢ges risikoen for fejlbe-
tjening.

Der kraeves ikke krancertifikat ved anvendelse af
spjlesvingkran, hvor belastningen ikke afhaenger
af udleegget og med max. belastning pa 8 tons eller
derunder.
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Personlige veernemidler

Arbejdsgiveren skal i samarbejde med arbejdsmiljg-
organisationen lave en risikovurdering for afdeekning
af behovet for personlige veernemidler. Risikovurde-
ringen skal laves for hver ny kranopgave.

Der er dog altid et minimumskrav til personlige veer-
nemidler ved kranarbejde og anhugning. En kranfp-
rer/anhugger skal bruge:

o Sikkerhedshjelm

® Sikkerhedssko

® Egnede handsker

Derudover, afhaengigt af den konkret arbejdsopgave,
arbejdsomgivelserne og risikovurderingen, kan der
ogsa vaere krav om reflekstgj, horeveern, sikkerheds-
briller, Andedraetsvaern, m.m.

Det er arbejdsgiverens pligt, at:

©® Anskaffe og betale de egnede personlige veernemid-
ler

® Sg¢rge for, at de personlige veernemidler altid an-
vendes

® Sg¢rge for at de ansatte instrueres i brugen af per-
sonlige veernemidler

® Sprge for skiltning, der hvor de personlige veer-
nemidler skal bruges
Det er den ansattes pligt, at:

©® Anvende personlige veernemidler, hvor det kraeves

® Kontrollere, at de personlige veernemidler er intak-
te og funktionsdygtige for brug

® Gogre arbejdsgiveren eller arbejdslederen opmeerk-
som p4, hvis vaernemidler er defekte og skal ud-
skiftes

Hjelmen skal vaeere CE-godkendt og skal kasseres for udlpbsdatoen i hjelmen overskrides.



Instruktion

Da der ikke er certifikatpligt til travers- og portalkra-
ner under 8 tons, skal sikkerheden ved kranarbejde,
anhugning, afthugning, mv. sikres gennem effektiv og
fyldestggprende instruktion.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at den fyldestggrende
og effektive instruktion udfgres. Den praktiske udfg-
relse af instruktionen foretages typisk i et samarbejde
mellem arbejdsmiljporganisationen, fagfolk og den
lokale ledelse, i det omrade, hvor arbejde med kran
foregar.

Der er flere metoder til instruktion og det er vigtigt

at veelge den rigtige metode. Metoden bgr ALTID tage
udgangspunkt i hvordan de medarbejdere, der skal
instrueres bedst forstar budskaberne. Er der laesevan-
skeligheder, er skriftlige instruktioner en darlig ide.
Er der i forvejen en uhensigtsmaessig sikkerhedskul-
tur, skal visse punkter i instruktionen méaske ind-
skeaerpes.

Nedenfor gennemgés 3 metoder.

Metode 1 - sidemandsoplaering

En anerkendt metode er sidemandsoplering, hvor

en erfaren og uddannet kranfgrer med en eller flere
kranuddannelser bag sig, foretager opleeringen af den
nye kranfgrer. Denne metode er der generelt gode
erfaringer med.

Husk at den erfarne og uddannede kranferer ogsa
skal have en god sikkerhedsadfaerd, gode formidlings-
evner samt vaere empatisk og tillidsskabende, sa den
nye kranfgrer fpler sig tryg under oplaeringen. Supple-
rende er det en god ide, at der udarbejdes en tjekliste
over de punkter opleeringen skal deekke - det sikrer
ensartethed og at det hele huskes.

Husk ogsa at sidemandsoplaeringen skal fplges op
med tilsyn. Viser tilsynet at den nye kranfgrer laver
fejl, sa skal instruktionen gentages.

Sidemandsoplaering kan understgttes af denne vejled-
ning samt vejledningen "Anhugning - forholdsregler
og sikkerhed” udgivet af BFA industri.

Ved indkgb af ny kran, kan opleering suppleres med at
kranleverandgren udfgrer instruktion og opleering af
brugerne.
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Metode 2 - lovpligtig kranuddannelse

En anden metode er at sende nye kranfgrere p4 en
lovpligtig kranuddannelse. De nye kranfgrere kan
efterfplgende hurtigt indfgres i produktionen som
uddannede kranfgrere. Selvom kranfgrerne har faet
uddannelse, er instruktion dog stadig vigtig. Kranen
pa virksomheden kan have szrlige funktioner og
egenskaber. Og som nyuddannet kan man sagtens
lave fejl, sd husk ogsa tilsyn her.

Det lovpligtige krankursus "Kranbasis med travers- og
portalkraner med samlgft” tager 10 dage og forgar pa
landets kranskoler.

Metode 3 - ikke lovpligtig kranuddannelse til
kraner under 8 tons

En tredje metode er at sende den nye kranfgrer pa en
uddannelse, der er malrettet ikke certifikatkraevende
kraner. Uddannelsen er ikke lovpligtigt og kranfgre-
ren vil efterfglgende ikke have status som uddannet
kranfgrer. Selvom kranfgrerne har faet uddannelse,
er instruktion dog stadig vigtig. Kranen pa virksom-
heden kan have sarlige funktioner og egenskaber. Og
som nyuddannet kan man sagtens lave fejl, sa husk
ogsa tilsyn her.

Kurset "Betjening og anhugning af ikke certifikat-
kreevende kraner” tager 3 dage og foregar pa landets
kranskoler.

Faktaboks

Parterne anbefaler, at kranfgrere der arbejder
med ikke certifikatkraevende kraner gennemfgp-
rer AMU kurset "Betjening og anhugning af ikke
certifikatkraevende kraner”.

Kurset udbydes pa landets kranskoler og varer
3 dage.

Parterne anbefaler at alle der arbejder med an-
hugning far et kursus i "Sikker anhugning”.

Disse kurser udbydes af landets kranskoler og
hos visse leverandgrer af anhugningsgre;j.

Uanset metode

® Suppler med en kort skriftlig kraninstruktion, der
placeres et synligt sted ved kranen. Instruktionen
skal i overskriftsform indeholde vigtige forholds-
regler ved betjeningen af den pageeldende kran
samt de byrder, der typisk kranes.

® G¢r opmeaerksom pa, at kranfgreren altid skal risi-
kovurdere en kranopgave og derefter instruere an-
huggerne, sa eventuelle risici effektivt forebygges.

® Ver opmerksom pé ny instruktion, hvis en kranfg-
rer flyttes fra en type kran til en anden, hvis en ny
krantype indkgbes eller hvis der skal kranes en ny
type byrde. Betjeningsorganer kan have forskellig
fplsomhed og reagere vidt forskelligt!

HUSK
At betjene en kran er lidt som at kgre bil.

Kgrekortet er ingen garanti for at du er en god
og sikker bilist!

Krancertifikatet er ingen garanti for at du er en
god og sikker kranfgrer!

Det er supplerende instruktion, tilsyn og kor-
rektion samt erfaring, der gor kranfgreren god
og sikker i sit arbejde!
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Flere gode rad og inspiration til
instruktion og oplaering

Det anbefales at indfgre en fast procedure for oplee-
ring og instruktion af nye kranferere.

Arbejdstilsynets "At-vejledning 1.7.1-2 Opleering, in-
struktion og tilsyn med arbejdet” samt bilag, kan med
fordel bruges som inspiration.

En god made at teenke opleering og instruktion pa er
at opdele i "for”, "under” og "efter”.

F@R den nye kranferer begynder arbejdet

12

Arbejdsmiljporganisationen udarbejder i samar-
bejde med ledelse og erfarne kranfgrere en fast
procedure for instruktion og opleering. Proceduren
bgr indeholde konkrete beskrivelser for udfgrelse
af instruktion og opleering, tilsyn og korrigerende
handlinger. Som bilag til proceduren udarbejdes en
tjekliste over de punkter, der ALTID skal gennem-
gas. Det kan f.eks. vaere risikovurdering af kranop-
gaven, gennemgang af betjeningsorganer, princip-
per for anhugning, osv.

Vurder og afdek hvad den nye kranfgrer kan og
ikke kan. Det handler om de faglige og personli-
ge kompetencer. Begge er en vigtig forudsaetning
for, at instruktion og opleering bliver malrettet og
effektiv.

Udpeg en erfaren og uddannet kranfgrer for vare-
tagelse af instruktion, opleering og tilsyn med den
nye kranfgrer. Vigtigt at den erfarne kranfgrer har
en god sikkerhedsadfaerd (darlig sikkerhedsad-
feerd kan saledes ogsa gives videre ved opleering og
instruktion) og er empatisk, tillidsveekkende og har
gode formidlingsevner, sa den nye kranfgrer fgler
sig tryg under oplearingen.

Hav generelt fokus pa at opbygge en god og sikker
krankultur, si de erfarne kranfgrere fremstar som
rollemodeller.

Kontroller altid at arbejdsmiljget er i orden f¢r in-
struktion og opleering igangsattes. Det handler om
gennemgang af arbejdsomradet og kranerne, sa det
sikres at alt er i sikkerhedsmeessig forsvarlig stand.

Safety first! Ggr det klart for den nye kranfgrer, at
sikkerhed altid veegter hgjere end produktivitet. Det
betyder i praksis, at den nye kranfgrer skal sige fra,
hvis der opstar tvivl eller utryghed ved en kranop-
gave.

UNDER - nar den nye kranforer arbejder

Sikre at nye kranfgrere ikke arbejder alene fgr de er
fortrolige med kranen og kranopgaverne.

For tilsyn med at opleering og instruktion fglges.
Viser tilsynet at den nye kranfgrer laver fejl, sa
skal instruktionen gentages. Gentagelse kan veere
ngdvendigt adskillelige gange!

EFTER - nar den nye kranforer foler sig fortrolig
med kranen

Evaluer opleringen og instruktionen med den nye
kranfgrer. Alle der har veeret involveret bgr deltage.
Den nye kranferer kan have vigtige pointer, der
kan vare med til at forbedre kommende oplee-
rings- og instruktionsforlgb.

En grundig og ensartet instruktion og opleering
sikrer, at den nye kranfgrer bliver god til sit
arbejde og laver feaerre fejl.

En anden gevinst er at nye kranfg¢rere opnar
storre trivsel og sikkerhed i deres arbejde.



Krankearsel

Kranfgreren skal veere opmaerksom pa alle risici ved
arbejde med kranen. Der kan opsta mange farlige
situationer ved selv sma og simple 1pft og desveerre
sker mange ulykker netop ved de simple lpft. Ofte
bruges der hovsalgsninger i forbindelse med kranlpft.
"Byrden skulle jo bare lige 1pftes derhen” - en satning
der tit hgres i branchen.

Andre udfordringer kan veere, at kranfgreren f.eks.:
® Ikke ved hvad byrden vejer!

©® Anvender defekt anhugningsgrej

® Anvender forkert anhugningsgrej

® Anhugger forkert

® Betjener kranen forkert

Springer f.eks. en anhugningstrop falder byrden til
jorden og anhuggeren kan rammes. Anhuggeren kan
ogsa rammes af stroppen, hvis den pludselig springer
og "svirper” ud.

Faktaboks

Er kranfgreren usikker pa at udfgre lgftet, f.eks.
pa grund af tvivl om byrdens vaegt eller korrekt
anhugning, sa skal arbejdet standses!

En lige s& stor ulykkesrisiko er svingninger pa byrden.
Byrder i sving giver ungdigt slid pa kranen og hej-
sewiren og kan medfgre overbelastning af kranen og
anvendt grej.

Byrder i sving kan veere sveere at lande korrekt. Ri-
sikoen for skader pa anhuggere og gods ¢ges derfor,
hvis byrden landes med svingninger.

Ligeledes skal kranfgreren sikre sig, at byrden lgftes
uden skratraek pa hejsewiren. Skratraek udlgser sving-
ninger og kan overbelaste kranen og hejsewiren.

Faktaboks

Byrder der svinger er farlige. De kan forvolde
skade pa anhuggeren, byrden, kranen, grej og
andet udstyr.

Parterne anbefaler derfor, at virksomhederne
opbygger en sikkerhedskultur, hvor det er helt
naturligt med lpbende opfplgning og korrige-
rende handlinger.

Kranfereren skal altid kende kranens maksimale
tilladte lpfteevne, si kranen ikke overbelastes.

Kranfgreren skal ligeledes kende vaegten pa det an-
hugningsgrej der anvendes. Anhugningsgrej, f.eks.
stgrre 1pftedg kan veje meget. Derfor skal anhug-
ningsgrejets vaegt altid indga ved beregning af den
samlede veegt af byrden.

Kranens maksimale lpfteevne er benavnes WLL, som
er en forkortelse for "Working Load Limit”.

Faktaboks

Man kan mede aldre udstyr maerket med
"SWL”, der betyder "Safe Working Load”.

"SWL” er et eldre begreb, som er ved at blive
udfaset til fordel for "WLL”
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Klemning

En typisk arbejdsulykke ved kraning er klemning,
hvor anhuggeren klemmes mellem byrden og det
sted, hvor byrden skal afthugges. Her er det isar fingre
eller fpdder, der er i risiko for at blive klemt.

Det forekommer ogs4, at kranfgreren selv kommer

i klemme, f.eks. mellem en bygningsdel og byrden.
Arsagen er, at tradlgs fjernbetjening giver kranfgre-
ren mulighed for frit at bevaege sig rundt pa terrzenet,
hvorved der altsa kan opsta risiko for, at kranferer
fejlplacerer sig.

I en hal med travers- eller portalkraner befinder der
sig ofte andre medarbejdere i eller ved kranomradet.
Det er derfor en af kranfgrerens vigtigste opgaver at
varsko alle der befinder sig i neerheden af kranen un-
der lpftet. Bedste praksis er, at alle andre medarbej-
dere fijerner sig fra kranens arbejdsomrade, dvs. det
omrade, hvor byrden kan falde ned, hvis den uventet
afheegter.

VIGTIGT

Kranfgreren undgar klemning mellem byrden

og faste genstande, hvis kranfgreren ALTID be-
finder sig bagved byrdens k¢rselsretning!

Det er forbundet med stor risiko at stikke en arm eller en fod under en ha@ngende byrde, f.eks. for at rette pd en
strg. Hvis byrden afhaegter eller kranfgreren pludselig afseetter byrden, er resultatet fatalt for anhuggeren.
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Dirigering af kranfarer

Efter at kranfgreren har risikovurderet faserne fra
anhugning til athugning og efterfplgende instrueret
anhuggeren, er det under udfgrelsen af kranopgaven
helt afggrende for sikkerheden, at kranfgreren og
anhuggeren hele tiden har kontakt. Lpbende korri-
gering er typisk ngdvendigt, da uventede situationer
kan opsta.

.

Kontakten mellem anhugger og kranfgrer kan sikres
pa 2 mader.

® Med radio, hvor anhuggeren giver kranfgreren de
ngdvendige anvisninger.

® Med tegngivning, hvor anhuggeren via handtegn
viser, hvad kranfgreren skal ggre.

I begge tilfeelde er tydelige beskeder helt afggrende for
sikkerheden. En forkert eller misforstiet besked til
kranfgreren kan fa katastrofale fglger.

Hvis flere virksomheder arbejder pa samme arbejds-
plads, er der samarbejdspligt. Det betyder, at virk-
somhederne skal sikre sunde og sikre arbejdsforhold
for alle beskeeftigede. I praksis betyder det, at nar en
kranfgrer f.eks. afleverer eller monterer et produkt
hos en anden virksomhed med hjelp fra en anhugger
fra den anden virksomhed, sa har de to virksomheder
(arbejdsgivere) pligt til at sikre at arbejdet mellem de-
res respektive medarbejdere kan udfgres sikkerheds-
og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Radiokommunikation

Brug af radio mellem kranfgrer og anhugger, kan
vaere en ngdvendighed nar omgivelserne forhindrer
visuel kontakt.

Lav altid en radiotest inden arbejdet pabegyndes,

sa det sikres at udstyret virker efter hensigten. De
primaere kommandoer der benyttes nar anhugge-
ren dirigerer kranfgreren er: Hejs, Fir, K¢r, stands og
nedstands.

® Hejs benyttes nar kranfgreren skal lgfte byrden.
® Fir benyttes nar kranfgreren skal seenke byrden.

® Kor benyttes nar kranfgreren skal flytte kranen i
en bestemt retning. Retningen siges umiddelbart
efter. Det er god praksis at vise retningen med
handtegn ogsé, si hejre- venstre forvirring undgas.
® K¢r hgjre nar kranen skal kgres mod hejre
® Kor venstre nar kranen skal k¢res mod venstre

@ Stands benyttes nar kranfgreren skal stoppe be-
vaegelsen uanset om der hejses, fires eller keres til
siden.

® Ngdstands benyttes nar kranen skal standse pga.
pludselig fare.

Bemaerk!

® Anhuggeren skal altid fglge kranfgrerens anvisnin-
ger vedr. anhugning.

® Undga ord som "stop” og "op”. De kan give misfor-
staelser ved radiokommunikation.

® Hvis hgjre og venstre benyttes er det altid kranfg-
rers hgjre, venstre der henvises til. Husk gerne at
supplere med stoptegn.

Nar radio benyttes, er det god praksis at benytte reg-
len: TENK - TAST- TAL

Det betyder, at anhuggeren fgrst overvejer, hvad der
skal ske. Sa trykker anhuggeren pa radiotasten for at
abne linjen til kranfgreren. Anhuggeren skal nu tale
tydeligt for at undga misforstaelser. Tasten slippes
pjeblikkeligt igen nar kommandoen er afgivet.
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Handtegn

Der kan ogsa benyttes tegngivning med handsignaler,
men det forudseetter, at der i alle faser fra anhugning
til afthugning er tydelig visuel kontakt mellem anhug-
ger og kranfgrer.

For at undga misforstéelser, er det vigtigt at anhugge-
ren viser handsignalerne med store tydelige bevaegel-
ser ved brug af hele armen.

Handsignalerne er de samme som ved radiokontakt.
De viste hdndsignaler er de primeaere, men der findes
flere nyttige handsignaler, der kan ses i Arbejdstilsy-
nets At-anvisning nr. 2.3.0.4.

Kranfgrer skal fplge anhuggers signaler i forhold til
hejs, fir eller kg¢r denne vej, uanset om der benyttes
radio eller handsignaler.

Det er vigtigt at fplge signalet, medmindre kranfgre-
ren vurderer, at det kan medfgre farlige situationer.
Husk at STOP altid skal fglges, da der ellers kan opsta
farlige situationer.

Tegnet "fuld stop” bruges hvis der er fare pa faerde.
Kranfgreren skal da omgdende standse enhver
bevaegelse med kranen, og skal derefter have forklaret
hvorfor der blev givet ”fuld stop”.

Vejrlig

Hvis der anvendes en udendgrskran, f.eks. en portal-
kran, skal der tages hensyn til vejrliget, Byrder kan
veere dekket af sne eller fastfrosset til underlaget. Det
kan betyde veaegtforpgelse af byrden og gget risiko for
at kranen overbelastes eller velter.

vinden kan ligeledes pavirke kranarbejdet. Byrder
med store overflader udggr en stor risiko for at byr-
den kommer i svingninger eller drejer rundt.

Som en tommelfingerregel geelder at kranarbejde
indstilles ved vindstyrke 7 (13,9 — 17,1 m/sek.) efter
Beaufort-skalaen, men det kan vere ngdvendigt at
indstille kranarbejde tidligere, f.eks. hvis der kranes
byrder med store overflader.
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Byrdens stgrrelse og udformning har betydning
for vindpavirkningens effekt. Vindkraften bli-
ver dobbelt si stor nar byrdens overflade bliver
dobbelt sa stor - og bliver fire gange sa stor nar
vindhastigheden bliver dobbelt sa stor.

Ved udendgrs kranarbejde anbefales at benytte
styreline. Det sikrer byrden mod rotation, og
forebygger at anhuggeren kommer i klemme.




Beaufort-skalaen
Bf-skala | m/s Beskrivelse Forhold pa land
0 0-0,2 Vindstille Rog stiger lodret op.
1 0,3-1,5 Luftning Svag bevaegelse i r¢g i vindens retning.
2 1,6 - 3,3 Svag vind Bevaegelse i smé blade.
3 3,4-54 Let vind Blade og sma kviste bevaeger sig. Vimpler lgftes.
4 55-7,9 Jeevn vind Stgv og papir lgftes. Kviste og mindre grene bevaeger sig.
5 8,0 -10,7 Frisk vind Sma treeer svajer lidt.
6 10,8 - 13,8 Héard vind Store grene bevager sig. Det er vanskeligt at bruge paraply.
7 13,9 - 17,1 Stiv kuling Store traeer beveeger sig. Vanskeligt at ga mod vinden.
8 17.2- 207 Hard kuling I;E/ihséfdc;gpgérizji Ilz‘raekkes af treeer. Biler er vanskelige
9 20,8 - 24,4 Stormende kuling Store grene pa treeerne knaekker. Tagsten bleeser ned.
10 24,5 - 28,4 Storm Treeer rives op med rode. Store skader pa bygninger.
1 28,5 - 32,6 Steerk storm Talrige gdelaeggelser pa bygninger og luftledninger.
12 > 32,7 Orkan Voldsomme ¢delaeggelser pa bygninger og alt opretstaende.

Krav til kraner

Kraner er omfattet af Arbejdstilsynets bekendtggrel-
se om hejseredskaber og spil. Her fremgar fplgende
vaesentlige sikkerhedskrav til kraner:

Hejseredskaber skal holdes i en sddan stand, at

de er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarlige
og skal herunder efterses og vedligeholdes efter
leverandgrens anvisninger. Mindst hver 12. méaned
skal der af leverandgren eller anden sagkyndig
gennemfgres et hovedeftersyn.

Brugte hejseredskaber skal underkastes hovedefter-
syn, inden ny ejer tager redskabet i brug.

Hejseredskaber, der har veeret lagt op, skal under-
kastes hovedeftersyn, inden redskabet tages i brug.

Hejseredskaber, der anvendes udenders, skal, nar
de er 10 ar gamle regnet fra fremstillingsaret, un-
derkastes et hovedeftersyn ved en serligt sagkyn-
dig (10-ars eftersynet). Dette eftersyn traeder i stedet
for 12-maneders eftersynet det pageeldende ar.

Desuden fremgar af bekendtggrelsen krav om belast-
ningsprgve, anmeldelse og journalpligt (kranjournal)
pa hejseredskaber.

Oplysninger om eftersyn og service skal opbevares fy-
sisk eller elektronisk, sa dokumentationen er til stede
og om nedvendigt kan fremvises til Arbejdstilsynet. Er
der krav om kranjournal opbevares dokumentationen
her.

HUSK: Hvis der konstateres fejl eller skade pa kranen
mellem hovedeftersynene, sa skal kranen straks ta-
ges ud af drift, indtil skaden eller fejlen er udbedret.

Kranen skal endvidere vere forsynet med en tydelig
skiltning hvoraf det fremgar:

WLL (Working Load Limit)

Dato for naeste hovedeftersyn

CE - merkning

Skilte skal veere placeret synlige og holdes rene og
tydelige.
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Teknikken omkring krankersel

Teknikken i at k¢re med travers- og portalkran er

egentlig ganske enkel. Det handler om instruktion,

opleering og opbygning af erfaring.

® Kranfgreren skal fgr og under lpftet veere opmeerk-
som pa om der er risiko for at ramme personer og
genstande, der befinder sig i og omkring kranom-
radet og skal om ng¢dvendigt varsko.

® Byrden anhugges korrekt ved anvendelse af korrekt
og kontrolleret anhugningsgrej.

@ Kranfgreren skal lpfte byrden lodret og igangsaette
kranen i laveste hastighed.

® Under lgftet skal kranfgreren undga at kere i ryk,
sa svingninger bliver minimeret, helt undgas kan
de dog ikke.

® Kranfgreren skal standse og reducere svingninger
af byrden nar de opstar.

® Ved landingsomradet kgres kranen ned i laveste
hastighed og eventuelle svingninger bringes til
standsning.

® Kranfgreren lander herefter lodret og i lav hastig-
hed og sikrer sig at byrden star stabilt.
® Byrden afhugges korrekt af anhuggeren

® Til sidst parkeres kranen og anvendt anhugnings-
grej kontrolleres og haenges pa plads.

I forbindelse med opleering af nye kranfgrere er tree-
ning i en raekke simple krangvelser en vigtig del.

Byrden der anvendes til gvelserne, kan oplagt veere ét
af de emner, der ofte kranes i omradet. Byrden skal
naturligvis veere indenfor kranens lgfteevne.




Eksempler pa kranevelser

@velse

Hvordan

Hvorfor

Igangsaetning med tom
krog start - stop - ker
med

(start ber forega

i kranens laveste
hastighed)

Start og k¢r i pnsket retning ca.
5-8 cm
Stands kranen

Kor efter nar krogblokken svinger
ind i lodpunktet under kranen

En tom krog der svinger under
korsel laver ungdig slid pa hej-
sewire og wirestyr

Start — stop — kor efter sikrer at
krogen heaenger stille under kgrsel

Standsning med tom
krog Stop - vent - fang

(standsning bgr forega
i kranens laveste
hastighed)

K¢r kranens hastighed ned
Stands kranen
Krankrogen svinger ca. 5 - 8 cm

Fang byrdens tyngdepunkt under
krankrogens lodpunkt

En tom krog der svinger kan give
et ungdigt slid pa hejsewiren
Stop - vent - fang sikrer at kro-
gen heaenger stille ved stop

Igangsatning med
anhugget byrde
Start - stop — ker
med (start ber forega
i kranens laveste
hastighed)

Start og k¢r i pnsket retning ca.
6-10 cm

Stands kranen

K¢r efter nar byrden svinger ind i
lodpunktet under krankrogen

Byrden er modvillig til at komme
i gang (inerti)

En byrde der svinger under kgrsel
laver ungdig slid pa hejsewire og
wirestyr

Start — stop - ker efter sikrer at
byrden heenger stille under ke¢rsel

Standsning med
anhugget byrde

Stop - vent - fang
(standsning bgr forega
i kranens laveste

Kor kranens hastighed ned
Stands kranen
Krankrogen svinger ca. 6 - 10 cm

Fang byrdens tyngdepunkt under
krankrogens lodpunkt

En byrde der svinger er farlig for
personer og gods under og om-
kring kranen

Kan skade hejsewire og lgbekat
Stop — vent - fang sikrer at byr-

hastighed) den haenger stille ved stop
Svingninger under Nar byrdens midte (tyngdepunkt) Svingninger kan opsta nar
korsel passer krankrogens lodpunkt kranfgreren ikke har lavet en

kgre kranen med i svingretnin-
gen

Kranen holder stille mens byrdes
svinger tilbage mod kerselsret-
ningen

Fra lodpunktet kgres kranen med
i byrdens svingretning indtil byr-
den haenger stille under kranen
(Dette kaldes pa fagsprog ded-
punktet)

korrekt opstart eller standsning
af kranen

En byrde der svinger er farlig for
personer og gods under og om-
kring kranen

Kan skade hejsewire og lgbekat
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virksomheden kan ligeledes udarbejde et kort regel-
seet for krankersel, som alle kranfgrerne i virksomhe-
den skal krane efter. For at sikre ejerskab af regelsaet-
tet ber alle kranfgrere involveres i udarbejdelsen af
reglerne. Efter udarbejdelse kan regelsattet ophaenges
synligt, hvor det giver mening.
Eksempler pa regler:

Risikovurder altid lpftet

Planleeg altid lpftet

Giv instruktion til anhuggere om lpftet

Kontroller anhugningsgrej for og efter lpftet

Kend altid veegten pa byrden

Kommuniker med anhuggeren

Loft ikke hvis der er tvivl om lpftet er sikkert

Undga skratreek

Stands svingninger nar de opstar

Loft og land byrden lodret og i laveste hastighed

Hold byrden i ro under hele lpftet

Kgr efter forholdene

Trinvis op og ned i hastighed

Hold styr pa din kranbane (ryd op)
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En kranopgave kan ogsa
vurderes i 4 faser

Nar der lgftes i en byrde foregar det i en proces, der
kan inddeles i fire faser:

Fase 1: Risikovurdering og planlagning, her indgar
felgende fokuspunkter:

Byrdens vaegt

Byrdens stabilitet

Byrdens tyngdepunktsplacering

Byrdens udformning

Valg af anhugningsgrej

Anhugningspunkter

Piktogrammer

Fase 2: Klargering, her indgar felgende
fokuspunkter:
Landingspladsen
Kontrol af grej
Sikkerhedsafstande/flugtveje
Prgvelpft

Fase 3: Udferelse, her indgar falgende fokuspunkter:

Lopftet

Transportvejen

Sikkerhed under lpftet

Varsko om ngdvendigt
Landing

Afhugning

Byrdens stabilitet efter landing

Fase 4: Oprydning, her undgar felgende
fokuspunkter
Kontrol af anvendt anhugningsgrej
Placering af anhugningsgrej pa dets plads
Oprydning






Maskindirektivet generelt og i forhold til kraner

Maskindirektivet eller MD 2006/42/EF er i Danmark
implementeret i Arbejdstilsynets bekendtgprelse Nr.
693/2013 om indretning mv. af maskiner.

Maskindirektivet finder anvendelse pa fplgende pro-
dukter:

a) Maskiner

b) Udskifteligt udstyr

c) Sikkerhedskomponenter

d) Hejse- og lpftetilbehgr

e) Keeder, tove og stropper

f) Aftagelige mekaniske kraftoverfgringsaksler
g) Delmaskiner

Maskindirektivet geelder for alle ovenstaende pro-
dukter, der bringes pa4 markedet i Europa, og det er
uanset, hvor i verden produktet er fabrikeret. Med an-
dre ord er alle produkter underlagt de samme indret-
ningskrav nar de markedsferes i EU’s medlemslande
og tilhgrende E@S stater.

§2 - Retsgrundlaget for Maskindirektivet

"Maskindirektivet har to formal, nemlig at
tillade den frie bevaegelighed for maskiner i det
indre marked og samtidig at sikre et hgjt ni-
veau for beskyttelse af sundhed og sikkerhed”.

Fabrikanten, der producerer et af ovenstdende pro-
dukter til markedsfering i EU s medlemslande og
tilhgrende E@S stater, er forpligtet til at gennemfgre
CE-meerkning. Pa den made "erkleerer” fabrikanten,
at maskinen overholder alle Maskindirektivets krav
samt at maskinen kan anvendes sikkerheds- og
sundhedsmeessig forsvarligt i alle driftssituationer.

Bygger en virksomhed selv et af ovenstidende produk-
ter bliver virksomheden selv fabrikant, og skal derfor
overholde maskindirektivets bestemmelser, og det er
uanset, om produktet kun skal anvendes til internt
brug.
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Maskindirektivet omfatter alle typer kraner der an-
vendes inden for EU MD 2006/42/EF, med efterfplgen-
de @ndringer, artikel 2, afsnit:

A) "Maskiner”

En samling af indbyrdes forbundne dele eller kompo-
nenter, hvoraf mindst en er bevaegelig, forsynet med
eller beregnet til at blive forsynet med et andet driv-
system end den menneskelige eller animalske kraft
anvendt direkte, og samlet sdledes, at de er indbyr-
des forbundne med henblik pa en nsermere fastlagt
anvendelse

Er kranen ikke CE - market ma den ikke anvendes.
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