ARBEJDSSTILLING VED

BRUG AF LIFT - VED LAV /
ARBEJDSHQJDE

Nar du arbejder i motorrum eller pa bilens gvrige dele, er det vigtigt
at fa en god arbejdshegjde. Her far du nogle gode rad til, hvordan du
bedst bruger autolift til at opna en god arbejdshgjde.

HUSK!

= Undga foroverbgjet ryg — stpt kroppen
ind mod bilen.

= Aflast armene ved at stgtte mod det
emne, du arbejder med.

= Ved en-hands arbejde - stpt med den

anden hand. Nat
- Hvis muligt - brug vaerktej, der er 7@7
forlaenget. o=

= S¢rg for at arbejde 1 god belysning. ) www.i-bar.dk/ergonomi/instruktioner  i-bar.dk



