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HUSK!

■■ Undgå foroverbøjet ryg – støt kroppen  
ind mod bilen.

■■ Aflast armene ved at støtte mod det 
emne, du arbejder med. 

■■ Ved en-hånds arbejde – støt med den  
anden hånd.

■■ Hvis muligt – brug værktøj, der er  
forlænget.

■■ Sørg for at arbejde i god belysning.

ARBEJDSSTILLING VEDARBEJDSSTILLING VED

Når du arbejder i motorrum eller på bilens øvrige dele, er det vigtigt 
at få en god arbejdshøjde. Her får du nogle gode råd til, hvordan du 
bedst bruger autolift til at opnå en god arbejdshøjde.

BRUG AF LIFT - VED LAV 
ARBEJDSHØJDE


