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Loft af sma emner - lav hgjde

Nar du skal lpfte et emne fra lav hgjde, far du her nogle gode rad. Hvis I jeevnligt handterer sma
emner, skal I vurdere, om der skal bruges et teknisk hjeelpemiddel. Husk, at belastningen af
kroppen bl.a. afheaenger af emnets vaegt, reekkeafstanden, og hvor mange emner du handterer. Er
du i tvivl, sa tjek Arbejdstilsynets vejledning om lpft.

G4 sa teet pA emnet som Fa et hgjere grebspunkt Brug benmusklerne
muligt. Bgj i hofte og knae ved at vippe emnet op pa nar du lpfter og hold
og hold ryggen ret. den ene kant. ryggen ret.
Rok pa emnet og vurdér
vaegten.

© Bgj i knae og hofter, nar du skal lgfte.
© vurdér vaegten og vend emnet sa du har den tungeste side ind mod kroppen.
© Vip emnet for at fa et hgjere grebspunkt.
© Tag et sikkert greb. '\ - l‘
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© Loft tet pa og midt for kroppen. (@l
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